« TROUSSEAU » Séjour Montagne à Sixt / Samoëns 

_ Valise ou sac de voyage
_ Une tenue de sport, comme pour l’EPS (Baskets, survêtement, T-Shirts, Sweat)
_ Pantalon de ski 

_ Veste de ski (ou l’équivalent : manteau chaud et léger ; polaire/pull + veste imperméable /coupe-vent) 

_ 2 polaires ou 2 bons pulls
_ Bonnet et gants de ski
_ Chaussettes de ski (ou grandes chaussettes de sport)

_ Lunettes de soleil (de ski de préférence)

_ Crème solaire (30 ou 50 d’indice)

_ Baume à lèvres 
_ Petit sac à dos

_ trousse de toilette
_ Serviette

_ change pour 6 jours (vêtements personnels)

Facultatif : 

_ Après-ski ou chaussures de randonnée

_ Echarpe

_ Masque de ski / snow

_ Crème réparatrice type biafine ou nivéa

+ Les médicaments et autres traitements prescrits par un médecin (uniquement) et l’ordonnance correspondante

